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Nombre del Programa: Cirugia Plastica y Reconstructiva Oculofacial
(oculoplastia)

Tipo de Programa: Fellowship

Responsable:

Director del Programa: Dr. Aldecoa Juan Pablo

Introduccién

La cirugia plastica y reconstructiva oculofacial (oculoplastia) es una
subespecialidad oftalmoldgica que involucra en su campo de accion el
diagndstico y tratamiento de las afecciones de los parpados, vias lagrimales y
orbita.

Asimismo, incluye el tratamiento cosmético/estético de los parpados, region
periocular y la frente.

El Hospital Central de San Isidro ofrece un Fellowship de dos afios en cirugia
plastica oculofacial, orbital, estética y reconstructiva a través de un programa
clinico-asistencial y quirdrgico de formacion especifica y estructurada en la
subespecialidad.

Objetivos

Proporcionar al médico cursante una exposicion profunda a todos los aspectos
de la cirugia plastica cirugia plastica y reconstructiva oculofacial. En los
aspectos funcional, reconstructiva y estética, asi como a la oncologia orbitaria.

Perfeccionamiento de conocimientos, actitudes y destrezas clinico-quirargicas
una vez finalizada la formacién basica.

Proveer una formacion integral en todas las areas de la subespecialidad.
Desplegar las habilidades del cursante en el area de investigacion clinica.

Facilitar el desarrollo de liderazgo y habilidades en la ensefianza como médico
capacitado en la clinica y con habilidades quirtrgicas para servir de esta
manera a la sociedad y a futuros cursantes.

Requisitos

v Ser ciudadano Argentino con matricula habilitante o ciudadano Extranjero
con DNI argentino y matricula habilitante.

v Titulo médico, en caso de ser extranjero convalidado y/o revalidado.

v Certificado de Residencia o Concurrencia Oftalmologica completa de
acuerdo a um plan oficial de formacion de especialistas (CONEAU o
similar).

v Titulo de especialista habilitado para trabajar en el pais.



Matricula profesional habilitante otorgada por el Ministerio de Salud de la
Republica Argentina (excluyente). Nacional y provincial.

Seguro Médico (mala praxis).

Curriculum Vitae abreviado.

Cobertura de salud (obra social o prepaga) valida en Buenos Aires

ART

Carta de recomendacion (Jefe de Servicio/Seccion) dirigida al Jefe del
Servicio de Oftalmologia y Jefe de la Seccion de Plastica Ocular y Orbita.
Presentar un documento firmado por el Jefe de Servicio que avale la
experiencia previa del postulante en cirugia de parpados y via lagrimal,
haciéndolo capaz de realizar procedimientos basicos de forma auténoma
(ej: cirugias de entropion/ectropion, blefaroplastia funcional, cantotomia y
cantolisis, laceraciones palpebrales y de via lagrimal). Si procede de otra
institucion, el documento debera detallar cantidad de cirugias realizadas de
la sub especialidad
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La inscripcién es en el mes de agosto cada dos afos.

Podran optar por realizar este programa quienes acrediten formacién basica en
oftalmologia finalizada (Residencia, Concurrencia Programatica, Beca o
similar).

Seleccién de los postulantes:
La seleccién es bianual por:

1. Antecedentes profesionales.

2. Evaluacién de un proyecto de investigacion propuesto por el candidato,
aprobado por la Seccién Asesoria Cientifica de la Direccion de Docencia e
Investigacion del hospital, por el jefe del Servicio y de seccion a la que se
postula.

El aspirante podra contar con el asesoramiento de los médicos de la
Seccioén para la eleccion del trabajo.

Este debe tener la aprobacion previa del Comité de Etica y Epidemiologia
del hospital.

3. Entrevista con los jefes del Servicio de Oftalmologia, de la Seccién de
Plastica Ocular y Orbita y del Departamento de Docencia e Investigacion del
Hospital, en la cual se realiza una exposicion y justificacion del proyecto de
tesis a realizar.

Se requerira aprobar estas tres etapas para poder ingresar al Plan de
Entrenamiento Clinico-Quirargico (Fellowship).

Dependiendo del Departamento de Docencia e Investigacion del Hospital,
habra cupo para 1 por afio.

La duracion sera de 2 (dos) afios calendario comenzando el 1ro. de
septiembre.



Metodologia
Durante el primer afio:

Conocimiento clinico de las patologias palpebrales, orbitarias y de vias
lagrimales.

Entrenamiento quirdrgico en patologias palpebrales y de vias lagrimales.
Investigacion y preparacion de trabajos cientificos

Aptitud profesional y ética

Durante el segundo afio:

Se reforzaran las habilidades clinico-quirdrgicas en patologias palpebrales y de
vias lagrimales.

Se realizara el entrenamiento quirargico en patologia orbitaria.

El fellow tendra de forma opcional y electiva rotaciones externas en cirugia
plastica facial, cirugia plastica, dermatologia cosmética, cirugia de Mohs,
cirugia oral maxilofacial, neurocirugia, cirugia endoscoépica y de la base del
craneo.

Los dos afios del Fellowship estan creados para proporcionar la capacitacion
suficiente en cirugia orbital y oculoplastica intensiva y bien supervisada.
Existe una colaboracién frecuente con otras subespecialidades dentro del
Hospital Central de San Isidro que incluyen dermatologia, cirugia de cabezay
cuello, otorrinolaringologia, patologia, cirugia plastica general, cirugia plastica
facial, cirugia oral/maxilofacial y neurocirugia

Actividades para realizar:

Entrenamiento Clinico

e Atencion en consultorios externos. (La actividad asistencial serd tomada
como fuente de casuistica para la realizacion de tareas académicas).

e Evaluacion de pacientes.

e Interpretacion y solicitud de estudios complementarios (Rx, DCG, TC, RMN)

Entrenamiento Quirdrgico

e Estudio de diferentes técnicas quirtrgicas que se emplearan en los
pacientes que seran operados.

e Ayuday realizacién de las cirugias asignadas por el coordinador, siempre
subordinadas al mismo.

e Completar en una plantilla en Word, la cantidad de cirugias efectuadas
como participativas (describiendo tipo de cirugia y diagnostico).

e Debe cumplir el minimo de cirugias descriptas en el Anexo I.



El fellow contara con el apoyo, educacién y guia permanente de los médicos de
planta y jefe de la Seccion, quienes indicaran las tareas y tipo de intervencion

quirdrgica a realizar.
Ensefianza y Actividades de Investigacion:

El fellow tiene un lugar importante como Instructor Clinico y Quirdrgico en
la ensefianza integral de los residentes y concurrentes en el servicio de
oftalmologia del Hospital Central de San Isidro que estén rotando por la
seccion de oculoplastia.

Participa activamente de los ateneos semanales del servicio de
oftalmologia del Hospital Central de San Isidro.

Presentacion de casos / ateneo bibliogréafico en los ateneos de la
seccion.

Coordina la rotacién interna de los residentes y concurrentes en el servicio
de oftalmologia del Hospital Central de San Isidro. Estando a su cargo la
enseflanza académica diaria, la coordinacion de clases para ateneos
semanales de la seccion, el acompafiamiento quirdrgico y la toma de
examenes finales de la rotacion. (Descripcion en Anexo II)

Coordina la rotacién externa de la seccién para médicos residentes y/o
médicos oftalmélogos egresados. (Descripcion en Anexo lll)

Participa de forma activa en conferencias y/o congresos locales y
regionales relacionados con la subespecialidad.

Elaboracién de trabajos cientificos, posters y/o videos cientificos para su
presentacion y/o publicacion. Esta sera la principal actividad académica
del plan.

Dias y horarios de las actividades

HORARIO/DIA| LUNES MARTES |MIERCOLES| JUEVES VIERNES
07:00 A 8:00
: . Ateneo o
8:00 A 9:00 servicio Cirugia
. . . HCSI .
8:00 A 13:00 |Consultorio|Consultorio |Consultorio Consultorio
HCSI privado HCSI HCSI
Cirugia
14:00 A 18:00 procedimientos
Cirugia Cirugia menores
privado |Investigacion | privado Investigacion | privado
20:00 a 21:00 Ateneo
seccion

El fellow se encontrara en guardia pasiva fuera de los horarios indicados y
debe asistir de ser necesario a la evaluacion, control o cirugia de pacientes por
fuera de los horarios ante dichos.




De manera similar a la actividad realizada durante un plan de residencia, el
fellow se abocara al estudio y entrenamiento en la subespecialidad de Plastica
Ocular, Vias Lagrimales y Orbita.

Evaluacioén

La evaluacion del Fellow durante los dos afios del programa se realizara de
forma constante por el director del programa y los médicos de planta del
servicio.

Se tendra en cuenta el cumplimiento estricto del programa, asi como la
puntualidad, compromiso y desarrollo personal y profesional durante el mismo.

Evaluaciones de forma oral y/o escrita se realizara al finalizar cada afio del
programa.

La aceptacién de este programa implica el cumplimiento de todas las
actividades programadas.

Durante el entrenamiento pueden asignarse actividades extraprogramaticas
dirigidas por los coordinadores.

El fellowship constituye un entrenamiento clinico-quirdrgico intensivo y requiere
dedicacion full-time del interesado.

De acuerdo con las expectativas de aprendizaje y rendimiento laboral
asistencial y cientifico, tanto el médico en formacién como el servicio de
oftalmologia y la seccién de plastica ocular pueden discontinuar dicho
entrenamiento en cualquiera de sus etapas.

Requisitos de aprobacién del fellowship:

e Haber aprobado las evaluaciones orales y escritas de primer afio.

e Haber aprobado las evaluaciones orales y escritas de segundo afio.

e Haber aprobado las evaluaciones orales y escritas final de ciclo del
Fellowship.

e Trabajo de investigacion aprobado por la seccion de oculoplastia, comité
de ética y el comité de docencia e investigacion del Hospital Central de
San lIsidro.

Titulos y certificado

Al completar con éxito el Fellowship, el médico cursante:

e Recibira un Diploma emitido por el Hospital Central de San Isidro “Dr.
Melchor Angel Posse” acreditando la realizacién y finalizacion del
programa de Fellowship en Cirugia Plastica y Reconstructiva
Oculofacial.

e Estara habilitado para solicitar la membresia en la SAPO (Sociedad
Argentina de Plastica Ocular).



ANEXO |

Requerimientos quirargicos minimos:

Notas:

1. ElI NUumero de cirugias debe registrarse como Primarias (mas del 50% en
rol de cirujano) y luego el nimero total de cirugias (primarias +
ayudantia) en 24 categorias. Se permite considerar un lado como un
caso y multiples patologias concomitantes en un paciente pueden
computarse individualmente.

2. Se requiere un minimo de 750 casos de los cuales 300 deben ser
primarios para cada Fellow. Se detalla a continuacion la lista de la
distribucion de los distintos tipos de cirugias oculoplasticas requeridas.
Los ejemplos son ilustrativos, no exhaustivos.

3. Todos los Fellows deben tener como minimo 2-3 casos de cada cirugia
en todas las categorias.

Cirugias:

10-

11-

12-

Reparacion de ptosis palpebral (todos los tipos)- 50 primarios-
70 total

Blefaroplastia superior (todos los tipos) — 25 primarios -50 total
Blefaroplastia inferior (todos los tipos)- 5 primarios-25 total
Lifting de cejas y frente (todos los tipos) 15 primarios- 25 total
Correccion de malposiciones palpebrales (retraccion
palpebral, entropion, ectropion, cantoplastia, cantopexia,
tarsorrafia, correccion de triquiasis)- 50 primarios-75 total
Reconstruccién de parpados (incluye injertos/colgajos, incluye
margen palpebral)- 15 primarios-25 total

Reconstruccion periorbitaria y facial (incluye injertos/colgajos,
no incluye margen palpebral)- 15 primarios-25 total

Escision / biopsia facial y palpebral — 5 primarios-10 total
Reconstruccion de superficie ocular (conjuntivoplastia,
reparacion de simblefaron, reconstruccion de fornix)- 5
primarios-10 total

Toma de injertos (piel, paladar duro, cartilago auricular,
dermograso, fascia, grasa libre) -10 primarios-20 total

Cirugia de via lagrimal alta (reparacién plastica de canaliculos
y puntoplastia)- 5 primarios-10 total

Cirugia de via lagrimal baja (intubacion, sondaje)- 10
primarios-20 total



13-

14-

15-

16-

17-

18-

19-

20-

21-

22-

23-

24-

Cirugia de Bypass de via lagrimal (DCR, CDCR)-10 primarios-
20 total

Cavidad anoftalmica (enucleacion, evisceracion, implante
secundario)- 10 primarios-20 total

Orbitotomia sin remocion de flap 6seo para reseccidén de masa
0 biopsia- 10 primarios-25 total

Orbitotomia compleja (transcraneal, lateral con remocioén de
flap 6seo, fenestracion de vaina de nervio Optico, exenteracion
orbitaria) — 5 primarios- 10 total

Descompresion orbitaria (Causa Tiroidea/ no Tiroidea)- 5
primarias-15 total

Reparacion de fractura orbitaria y facial (blowout, pared
medial, anillo orbitario, no blowout, cigomatico, NOE, fracturas
mandibulares)-10 primarios-20 total

Reconstruccién orbitaria secundaria a trauma, sindromes
craneofaciales, tumores (telecanto, correccion de enoftalmos/
deformidad orbitaria, colgajos libres, reconstruccion post
maxilectomia)-5 primarios-10 total

Nariz y senos paranasales (endoscopia, turbinectomia,
luxacién de cornete, rinoplastia, septo-plastia, sinusotomia,
etmoidectomia) — 5 primarios- 10 total

Cirugia estética de cabeza y cuello (lifting medio-facial, lifting
facial bajo y de cuello, liposuccién, SMAS, plano profundo,
platismoplastia, grasa autologa, otoplastia, mentoplastia)- 5
primarios- 25 total

Inyeccién de neurotoxina (funcional, estético)- 10 primarios-25
total

Rellenos de tejidos blandos (sintéticos, autdlogos)- 10
primarios- 25 total

Tratamientos cutaneos (peeling con laser /quimicos,
tratamientos con luz pulsada, lipolisis) — 5 primarios-10 total






